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Predmluva

Proc jsem napsala tuto knihu?

Jmenuji se Marie Michalickova, pracuji jako NLP trenérka a terapeutka.

Ve své praci pomaham svym klientim zbavit se emocnich bloki.
Vedu je k tomu, aby Zili $tastny a Uspésny Zivot.
Ucim druhé milovat a pfijimat se bez podminek.

PFi své praci terapeuta jsem pfisla na to, Zze kdokoliv, kdo ma problém se
sebeldskou uviznul v oblasti odpusténi nebo spiSe v misté udrZzovani si nenavisti
k néjakému clovéku nebo vice lidem.

Také jsem pfrisSla na to, Ze mnoho lidi Spatné chape odpusténi, a to jim
brani odpustit.

Odpusténi otevira cestu k sebeldasce.
A proto jsem se rozhodla napsat tuto knihu.

Kdyz jsem pred nékolika lety napsala svlj prvni ¢ldnek o odpusténi a
vyveésila jsem ho na blog idnes.cz, napsal mi jeden ¢lovék do komentare, Zze mné
asi nikdo nikdy neublizil.

A pridal argumenty typu:

e ,Zidé nikdy nemohou odpustit Hitlerovi...“

e A co matka, které opily fidic¢ zabil dité?“

e ,AcoZena, kterou nékdo znasilnil?“

e A co clovék, kterého psychopat bez soucitu obral o velkou ¢astku
penéz a kvlli tomu po ném jde exekuce?”

A jiné pfipady, kdy odpustit je skute¢né narocné...
Odpovédéla jsem mu:

»Tak to bych musela zit v dZzungli mezi zviraty jako Maugli, aby mi nikdo
nikdy neublizil.”




Jako ostatné drtiva vétsSina lidi i ja jsem prozila v Zivoté situace, které byly
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psychicky naro¢né, a kdy odpustit bylo tézké...
Bylo mi ubliZzeno, ale uz se k tomu dnes nevracim.

Kdyz se k tomu nékdy v mysli na par sekund vratim, ta vzpominka uz je
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uplné pozménéna...

(Pravé pomoci NLP technik, které pouZivam se svymi klienty, jsem v sobé

prfeménila tu ,negativni”“ vzpominku tak, Ze je pro mé uZ jenom legracni.
Vidim tu osobu jako legracni stafenu, kterd md divnou ostfe ruZovou
rténku, jeji hlas zni jako hlas Micky Mouse a v pozadi zni legracni
cirkusova hudba, a ja tam sedim a rikam si: ,,Co to mele?” A citim se tak,
Ze je mi to uplné jedno... MuZe si fikat, co chce a na muj Zivot to nemad
vubec Zadny vliv...)

Také jsem se vratila do té situace znovu, nasla jsem tam pozitivni
ponauceni a udélala jsem rozhodnuti, Ze na maj dalsi Zivot to nebude mit vibec
zadny negativni vliv. Udélala jsem rozhodnuti, Ze ta situace byla pro mé
prinosem.

Je dllezité si vtom, co se stalo najit néco pozitivniho a pfinosného pro
vas dalsi Zivot. (Terapie Gestalt - NLP techniky ¢asovych os)
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Vim, Ze odpustit byva nékdy tézké.

Na druhou stranu je to néco, co délate kvuli sobé, jak o tom budu jesté
v této knize hovorit....

Odpusténi provadite kvali tomu, abyste se zbavili emocéni zatéze.

Prilis dlouho a Casto jsem si fikala a opakovala, Zze pokud by se mi v zZivoté
nestalo to nebo ono, kde ja uz dneska mohla byt? ©

Divala jsem se na uspésné lidi, kteri délali véci, které jsem chtéla délat ja
a rikala jsem si: ,No jo, ale jim se nestalo to, co se stalo v Zivoté mné, a proto

jsou uspésni.”
Prilis dlouho jsem se v té |Zi udrzovala...

Zdaji se Vam tyto myslenkové pochody povédomé?




Mozna se tak také nékdy citite.

Mozna se tak také na sebe divate.

Mozna také tak o sobé premyslite.

Je to velmi ¢asty postoj.

Rikd se mu nau¢end bezmocnost a syndrom obéti.

Kdyz jsem si uvédomila, Ze pravé ti uspésni lidé si v Zivoté prosli vécmi,
které byly mnohem horsi nez ty moje bolistky, byla jsem nucena svij postoj
prehodnotit.

Kdyz jsme dostatecné moudfi k tomu, abychom si to uvédomili, potom se
na Zivotni uddlosti mGzeme divat tak, Ze se déji kvuli naSemu dobru, protoze
ony se skute¢né pro nase dobro déji.

Toto je konec ukazky z eknihy Odpusténi - Uvolnéte své emocni bloky.

Objednejte si celou eknihu na webu: http://klikniz.de/odpusteni



http://klikniz.de/odpusteni

